5 Sportsbutikken.dk

e s Marts 2013

Ladning af harpun (VIGTIGT : Lad aldrig harpunen over vandet!)
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Placer dig selv behageligt i vandet, og fa et godt
greb i handtaget med din venstre hand og ger klar
til at lade harpunen.
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Reaek efter og hold i den hgjre side af elastikken
med din hgjre hand, mens du skubber harpunen
frem med din venstre hand.

Med en strakt hgjre arm, placeres harpunens
handtag mod brystet med den venstre hand.
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Nar harpunen er vel placeret mod brystet, slipper
du handtaget med din venstre hand og griber efter
den venstre side af elastikken.

Brug nu begge haender til at treekke elastikken
mod indgrebet, samtidig med at du skubber
brystet frem og treekker skulderne tilbage.
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Seet wishbonen fast i indgrebet og harpunen er
klar til brug.
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