Filetering af sandart. -Pa den hurtige made...

\

Stik kniven helt igennem fisken na
ndr til den bagerste rygfinne.

-Og sker bagud '

Sadan! Fel efter om alle nervebenene
er veek. Ellers skeer fileten ren.

Stik kniven i fiskens nakke ind til ryg- Sker bagud langs med forreste ryg-
raden. Kun ind til benene. finne.

Helt ud til halen.

angs nervebenene som  Helt ud til skindet.
gar ud fra rygraden.

ocessen.  Igennem
finner,

Friaskcr nakken med et snit langs gel- Sker ud langs nervebenene.
lelaget.




